
ESTOY/TENGO QUIERO
Inseguro/a (con lo 
que está sucediendo)

Arcadas

Dolor

Mareado/a

Miedo

Solo/a

Enfadado/a

Mojado/a

Peor

Hambre

Sentirme 
reconfortado/a

Orar

Ejercicio físico

Crema para 
el cuerpo

Masaje

Chata para 
orinar

Almohada

Enciendan la luz

Cobija

Descansar

SISTEMA INNOVADOR DE COMUNICACIÓN PARA PACIENTES
EZ BOARD DE VIDATAK

QUIERO LIMPIARME

QUIERO VER A UN/A     

La boca
La nariz

Los dientes
Las manos

La cara
El cabello

Médico
Enfermera
Asistente

Terapeuta respiratorio
Terapeuta físico
Trabajador social

Capellán
Mi familia

Dificultad para 
respirar

Frustrado/a 

Náuseas 

Ansiedad

Decepcionado/a

Cansado/a 

Somnoliento/a

Mejor 

Sed

Calor

Frío

Short Of Breath

Frustrated

Nauseous

Anxious

Disappointed

Tired

Drowsy

Better

Thirsty

Hot

Cold

Unsure (Of What Is Happening)

Gagging

In Pain

Light-Headed

Afraid

Lonely

Angry

Wet

Worse

Hungry

Que me hagan 
una succión

Sentarme

Agua

Bañarme

Anteojos

Calcetines

Hacer una llamada

Darme vuelta a 
la derecha

Que apaguen la luz

En silencio

Más control

Recostarme

Hielo

Champú

Un cepillo para 
el pelo

Un orinal

Llamar a la 
enfermera, Ver TV

Darme vuelta a 
la izquierda

Que bajen las luces

Dormir

To Be Suctioned

To Sit Up

Water

Bath

Eyeglasses

Socks

Make A Call

To Turn Right

Lights Off

It Quiet

More Control

To Lie Down

Ice

Shampoo

Hairbrush

Urinal

Call Light,TV

To Turn Left

Lights Dim

To Sleep

To Be Comforted

Prayer

Exercise

Lotion

Massage

Bedpan

Pillow

Lights On

Blanket

To Rest

Mouth

Nose

Teeth

Hands

Face

Hair

Doctor

Nurse

Assistant

I WANT TO SEE

I WANT TO CLEAN

Respiratory Therapist

Physical Therapist

Social Worker 

Chaplain

My Family

Para prevenir infecciones, se ruega no usar esta pizarra con diferentes pacientes.
SINGLE PATIENT USE.  Please do not re-use between patients.

¡Gracias!

¡Te quiero 
mucho!

Thank You

I Love You

I AM I WANT

AN INNOVATION IN PATIENT COMMUNICATION
EZ BOARD BY VIDATAK
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